
＜毎日の保育の流れ＞ 

■ デイリープログラム ■ 
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開園 

 

順次登園 

朝の健康視診 

 

自由あそび 

 

 

朝の会 

 

おやつ 

 

主活動 

（室内あそび、外遊び） 

 

水分補給 

  

昼食準備 

 

昼食 

 

 午睡準備 

 

午睡 

 

起床 

 

おやつ 

 

帰りの会 

 

自由あそび 

 

順次降園 

 

延長保育 

 

閉園 

 

 

○月齢等により、食事・哺乳・おひるね時間等は前後します。 

○外気浴は、天候に応じて園庭、または近隣にある向原西公園などに行きます。 
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